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1. LYNXRACE LISBOA – ETAPA 1/3 

A LYNX LISBOA 2024 realiza-se a 12 de Maio, no Parque da Quinta de Santo António no Restelo ao 
lado do Externato São José. 
 

 
 

2. INÍCIO DA CORRIDA 

A primeira vaga vai sair às 09h. Aconselhamos a presença no local, a partir das 07h30 para recolha 
de KITS (que podem ser levantados desde o dia anterior entre as 15h30 e as 19h00. 
 

3. PERCURSO 

Quem faz os 10 quilómetros vai dar duas voltas ao mesmo percurso (excepção da parte final) e por 
isso vai repetir alguns obstáculos (CONSULTAR LISTA). 10KM, duas voltas. 5KM, 1 volta.  

 
 



 
 

4. ABASTECIMENTOS & LIXO 

Existirá um abastecimento durante o percurso e caixotes do lixo no obstáculo seguinte para que nada 
seja atirado para o chão. Para quem fuma, e esteja na LYNXRACE, atenção às beatas porque vai estar 
muito calor e o risco de incêndio é elevado.  
 
 

5. DUCHES 

Existirá um local para duches a cerca de 200 metros da meta, no Externato São José.  
 
 

6. SEGUROS 

Todos os atletas estão segurados.  

 
 

7. OSBTÁCULOS 

 
Todos os obstáculos são de TENTATIVAS ILIMITADAS, excepto os de precisão. SETA e LANÇA é apenas 
uma tentativa. A falha, leva à penalização no local (pulinhos de lince). 
 

 

 
 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

  

  

  



 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


